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Team – Kommunikation 
„Das Ergebnis ist mehr als die Summe seiner Teile – Im Team Ergebnisse erzielen“ 
 
Das etwas andere Team-Kommunikations-Seminar mit Lamas als Trainingspartner 
 
Thema: 
In einem Team stehen Sie täglich vor der Herausforderung, dass Ergebnisse nur gemeinsam 
erreichbar sind und zugleich jeder mit seiner Individualität im Team in Erscheinung tritt. Diese 
Individualität ist Quelle von Inspiration, Innovation und Energie. Leider wirkt sie oft hemmend 
und Teams geraten in Sackgassen.  
In diesem Seminar geht es darum, mit Spaß zusammen zu wachsen und mit außergewöhnlichen 
Methoden einen Lerntransfer zu erreichen. 
Um Prozesse aus Ihrem Berufsalltag transparent zu machen und zu optimieren, lösen Sie im 
Team zusammen mit den Lamas spezielle Aufgaben. Die Erfahrungen daraus werden im 
Anschluss reflektiert und neue Optionen für den Berufsalltag entwickelt. 
 
Zielgruppe: 
Mitarbeiter/innen, die in Projektteams und Abteilungen eingebunden sind. 
 
Ziel: 
Im Seminar lernen die Teilnehmer/innen Rollen im Team und gruppendynamische Prozesse 
kennen. Sie können Verhaltensmuster und Kommunikation reflektieren und konkret 
weiterentwickeln. Das Team durchlebt einen gemeinsamen Lernprozess, der sich auf die 
Zusammenarbeit im beruflichen Alltag positiv auswirkt. Vertrauen und verbesserte 
Kommunikation können erreicht werden. 
 
Beschreibung: 
Die Teilnehmer/innen werden zusammen mit den Lamas Teams bilden und verschiedene 
Aufgaben bewältigen. Die hier gesammelten Erfahrungen werden im Rahmen des Seminars 
reflektiert und mit realen beruflichen Situationen verglichen. Handlungsmuster werden so 
verdeutlicht. 
Die Trainerinnen begleiten die Teilnehmer/innen durch diesen Prozess und tragen die 
Verantwortung, dass die Lerninhalte transportiert werden. Um einen Entwicklungsprozess in 
Gang zu setzen, steht in diesem Seminar eine aktive Teilnahme im Vordergrund. Die 
Teilnehmer/innen bekommen  die Möglichkeit durch Übungsaufgaben mit Lamas und Feedback 
durch andere Teilnehmer/innen, Ihre Potenziale einzuschätzen und Entwicklungsbedarf 
annehmen zu können. 
 
Termin: Samstag, 6. Juni 2009, 10:00 – 18:00 Uhr 
6 – 12 Teilnehmer/innen 
Ort: Hof Holz, Braukämperstr. 80, 45899 Gelsenkirchen 
Trainerinnen: Beate Pracht, Andrea Eikelmann (Prachtlamas) 
und Nicole David-Wald (NDW Performance Training & Coaching) 
Seminargebühr: 250,- Euro zzgl. 19% MwSt. 
 
 
Weitere Termine auf Anfrage. Bei Firmen-Teams richtet sich die Gruppengröße nach der 
Teamgröße. Firmenpreise und Termine nach Vereinbarung. 


