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* Eine Anmeldung ist erforderlich *

FEBRUAR 2010

Samstag, 06. Februar, 11:00 — 13:30 Uhr
Lama — Wanderung auf die Anden des
Ruhrgebiets

Wir wandern gemeinsam mit den Lamas durch die winterliche
Landschaft. Das geruhsame Gehtempo der Lamas und ihre
freundliche, neugierige Ausstrahlung wirken erholsam auf uns
menschliche Begleiter/innen. Ein Tag, um den Augenblick zu
genieBen, Freude zu haben und einfach entspannt zu sein.
Teilnahmegebuhr: Erwachsene: 25,- Euro, Kinder bis 13 J.:
18,- Euro.

Seminar am Sonntag, 21. Februar 2010, 11:00 - 17:00 Uhr

Bewegung — naturlich von Herzen

Ein Seminar der Reihe ,,natiirlich kraftvoll- kraftvoll natiirlich®.

An diesem Seminartag geht es darum, wie Bewegung und die Kraft des eigenen Kérpers fiir das
eigene Leben und flr sich als unterstiitzendes Element fir Glick und Erfolg eingesetzt werden kann.
AuBerdem: Was méchten Sie in Ihrem Leben bewegen, erreichen, erleben? Und wo wiinschen Sie
sich mehr Ruhe? Gluck ist, Kraft im eigenen Inneren zu finden und diese zu nutzen.

Der Einsatz der Lamas im Seminar als Co-Trainer unterstltzt einen nachhaltigen Lerneffekt, der die
Umsetzung im beruflichen wie privaten Alltag wesentlich vereinfacht. Sie sind auch fur
Tierhaarallergiker/innen geeignet. Teilnahmegebiuhr: 89,- Euro + 19% MwSt.

Donnerstag, 25. Februar 2010, 15:00 - 16:00 Uhr

Lama-Erlebnisbegegnung fur Kinder
Die neugierige, vorsichtige Art der Lamas und ihr ruhiges, sanftes Auftreten macht sie zu geliebten
Freunden! FUr Kinder von 6 - 12 Jahren, Teilnahmegeblhr: 8,- Euro

MARZ 2010

Sonntag, 7. Marz 2010, 11:00 — 13:30 Uhr

Lama — Wanderung auf die Anden des Ruhrgebiets

Nach einer kleinen Einflihrung in Wissenswertes Uber Lamas und in die Handhabung der Tiere durfen
die Tiere aus der Hand geflttert werden. Dann beginnt die Wanderung in einem angenehmen,
geruhsamen Gehtempo. Es gibt immer wieder Aussichtspunkte, um die Landschaft und den Ausblick
zu genieBen. Ein Tag, um den Augenblick zu genieBen, Freude zu haben und einfach entspannt
zu sein. Teilnahmegebuhr: Erwachsene: 25,- Euro, Kinder bis 13 J.: 18,- Euro.

Dienstag, 09. Mé&rz 2010, 16:00 — 17:00 Uhr
Zusatztermine: 09.03.10, 17:15-18:15/16.03.10, 16:00 —17:00 / 16.03.10, 17:15 — 18:15 Uhr

Umweltdiplom: Kleine Lama-Pflegeschule

Eine Veranstaltung im Rahmen des Umweltdiploms fiir Kinder (6 — 12 J.) mit Lamas

Hast du schon einmal ein Lama gestreichelt? Gefiittert oder gefiihrt?

TeilnahmegebuUhr: 8,- Euro.

Unbedingt wetterfeste Schuhe oder Gummistiefel und ggf. eine Regenjacke oder Sonnenhut anziehen
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Sonntag, 14. Marz 2010, 11 - 19 Uhr (Bitte beachten: geédnderte Zeit!)

Wohlfuhimesse in Gelsenkirchen

Das Team von Prachtlamas ist fiir Sie am Stand auf der Wohlfiihimesse in Gelsenkirchen,
Wissenschaftspark. Wir freuen uns, wenn wir Sie am Sonntag, 14. Marz 2010 in der Zeit von 11:00
bis 19.00 Uhr zur ersten Wohlfihimesse Gelsenkirchen im Wissenschaftspark Gelsenkirchen
(MunscheidstraBe 14) und natlrlich an unserem Stand begriiBen kénnen.

Eintritt & weitere Infos: www.wohlfuehlmesse-gelsenkirchen.de

Sonntag, 14. Marz 2010, 12:00 Uhr (Bitte beachten: geanderte Zeit!)
Vortrag: ,,Mit dem LAMA-Prinzip entspannt & gliicklich®

Wie Sie mit Hilfe des LAMA-Prinzips glicklich leben und entspannt sind, erz&hlt Innen Beate Pracht bei
Ihrem Vortrag auf der Wohlfihlmesse in Gelsenkirchen, Wissenschaftspark.

Kommen Sie also auch zu unserem Vortrag um 12:00 Uhr “Mit dem LAMA-Prinzip entspannt und
glucklich”. Weitere Infos: www.wohlfuehlmesse-gelsenkirchen.de

Zusatztermine: Dienstag, 16. Marz 2010, 16:00 — 17:00 Uhr / Di, 16. Marz 2010, 17:15 - 18:15 Uhr

Umweltdiplom: Kleine Lama-Pflegeschule

Eine Veranstaltung im Rahmen des Umweltdiploms fiir Kinder (6 — 12 J.)
Hast du schon einmal ein Lama gestreichelt? Geflttert oder gefiihrt?
Unbedingt wetterfeste Schuhe oder Gummistiefel und ggf. eine Regenjacke
oder Sonnenhut anziehen. Teilnahmegeblihr: 8,- Euro.

Samstag, 20. Marz 2010, 11:00 — 13:30 Uhr

Lama — Wanderung zum Fruhlingsanfang!

Nach einer kleinen Einflihrung in Wissenswertes Uber Lamas und in die
Handhabung der Tiere dirfen die Tiere aus der Hand gefittert werden. Dann
beginnt die Wanderung. In einem angenehmen, geruhsamen Gehtempo
spazieren wir mit den Lamas entlang eines landschaftlich abwechslungsreichen
Rundweges, wobei immer zwei Menschen gemeinsam ein Lama fihren. Kinder
kénnen die Lamas gemeinsam mit einem oder zwei Erwachsenen fuhren. Ein
Tag, um den Augenblick zu genieBen, Freude zu haben und einfach
entspannt zu sein. Erwachsene: 25,- Euro, Kinder bis 13 J.: 18,- Euro.

Samstag, 27. Marz 2010, 11:00 — 14:30/15:00 Uhr

XL - Lama — Wanderung auf die Anden des Ruhrgebiets

Der Friihling ist da! Eine Lamawanderung mit viel Zeit — da kann sich die beruhigende und neugierige
Art der Lamas in Ruhe auf uns Ubertragen. Auf dem Aussichtspunkt kénnen Sie bei einem kleinen
Imbiss den Weitblick von Gladbeck, Buer bis zum Bottroper Tetraeder genieBen. Eine Lama-
Wanderung mit viel Zeit - inklusive kleinen Picknick-Snacks und Getranken.

Teilnahmegeblhr: Erwachsene: 39,- Euro, Kinder bis 13 J.: 28,- Euro.

Seminartag am Sonntag, 28. Marz 2010, 11:00 - 17:00 Uhr
Ein Seminar der Reihe , naturlich kraftvoll- kraftvoll naturlich*:

»,Kinder — wir alle gemeinsam®

Dieses Seminar richtet sich an Erwachsene, die beruflich, privat oder in einem anderen Lebensbereich
wachsen méchten. Wie entwickelt sich mein Weg? Wie kann ich mein persénliches und berufliches
Wachstum lenken und unterstitzen? Glick ist, Kraft im eigenen Inneren zu finden und diese zu
nutzen. Der Einsatz der Lamas im Seminar als Co-Trainer unterstiitzt einen nachhaltigen Lerneffekt,
der die Umsetzung im beruflichen wie privaten Alltag wesentlich vereinfacht. Sie sind auch fir
Tierhaarallergiker/innen geeignet. Teilnahmegebihr: 89,- Euro + 19% MwSt.
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Montag, 29. Méarz 2010, 10:30 — 13:00 Uhr

Kleine Tierpflege- und Naturschule mit Lamas

Eine Veranstaltung im Rahmen der Kreativwerkstatt, geférdert durch die Volksbank

An diesen Erlebnisnachmittagen kannst du die Lamas hautnah kennen lernen, ebenso wie man richtig
mit ihnen umgeht und was sie brauchen, damit sie sich mit dir wohlfihlen. Zum Beispiel beim Bursten
der Lamas und beim Pflegen und Herrichten ihrer Wohn- und Schlafstatte. Und du wirst lernen, wie
man ein Lama richtig fUhrt und je nach Jahreszeit richtig versorgt.
Fir Kinder und Jugendliche von 7 - 15 Jahren
TeilnahmegebuUhr: 6,- Euro (inklusive Tierpflege-Diplom fur Lamas
und inklusive Getranke)

APRIL bis JUNI 2010

Samstag, 3. April 2010, 11:00 - 15:00 Uhr
Visions - Coach - Walk mit Lamas:

Lebe Deine Traume - Jetzt!

Bei diesem Outdoor-Seminar geben Sie mit Hilfe von Natur und Tieren der eigenen Vision Kraft und
machen erste Schritte zur Realisierung lhrer Herzenswiinsche. Dies ist ein Visionscoaching zum
Finden und Verwirklichen des eigenen Weges, welches lhnen Kraft und Begeisterung gibt, die eigene
Berufs- und Lebensvision zu entwickeln. Bei diesem Seminar erhalten Sie Impulse und einfach
umzusetzende Alltags-Tipps fir eine leichte Umsetzung. Gebuihr: 69,- Euro (inkl. MwSt.)

Sonntag, 4. April 2010, 11:00 — 13:30 Uhr

Oster — Wanderung mit Lamas (und mit Ostereier suchen)

Die Lama-Wanderung an diesem Ostersonntag fuihrt auf einem Rundweg bis zum Gipfel der ,Anden
des Ruhrgebiets®. Dort gilt es, die Verstecke des Osterhasen zu entdecken — und nattrlich den
Ausblick Gber das Ruhrgebiet zu genieBBen, dass ja in diesem Jahr Kulturhauptstadt Europas ist. Ein
Tag, um den Augenblick zu genieBen, Freude zu haben und einfach entspannt zu sein.
Teilnahmegebuhr: Erwachsene: 25,- Euro, Kinder bis 13 J.: 18,- Euro.

Samstag, 10. April 2010, 10:30 - 13:00 Uhr

Meditative Lama-Wanderung

Die meditative Lama-Wanderung an diesem Vormittag fihrt im Naherholungsgebiet Rungenberg auf
einem Rundweg bis zum Gipfel. Ein Perspektivenwechsel, der inspirierend sein kann. Die Wanderung
regt an, Abschnitte in Stille zu wandern und die Lamas und die Natur mit allen Sinnen zu genieBen.
(Kinder bitte nur in Begleitung Erwachsener) Preis: Erwachsene: 25,- Euro; Kinder bis 13 J.: 18,- Euro

Donnerstag, 22. April 2010, 15:00 - 16:00 Uhr

Lama-Erlebnisbegegnung fur Kinder

Eine Veranstaltung im Rahmen der aGEnda 21, Kreativwerkstatt

Die neugierige, vorsichtige Art der Lamas und ihr ruhiges, sanftes Auftreten macht sie zu geliebten
Freunden! FUr Kinder von 6 - 12 Jahren, Teilnahmegeblihr: 8,- Euro

Sonntag, 2. Mai 2010, 11:00 - 14:30/15:00 Uhr

Eine Revierkonig- und XL-Lama-Wanderung

Der Mai ist gekommen! Eine Lama-Wanderung mit viel Zeit — da kann sich die beruhigende und
neugierige Art der Lamas in Ruhe auf uns Ubertragen. Auf dem Aussichtspunkt kénnen Sie bei einem
kleinen Imbiss den Weitblick von Gladbeck, Buer bis zum Bottroper Tetraeder genieBBen. Eine Lama-
Wanderung mit viel Zeit - inklusive Getranke- und Picknick-Pause. Preis: Erwachsene: 39,- Euro,
Kinder bis 13 Jahre: 28,- Euro (inkl. Picknick-Snacks). Kinder bitte nur in Begleitung Erwachsener
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Freitag, 7. Mai 2010, 18:00 - 20:30 Uhr
Lama-Wanderung After Work

Eine Lama-Wanderung in den friihen Abendstunden des Friihsommers.
Preis: Erwachsene: 25,- Euro; Kinder bis 13 J.: 18,- Euro (Kinder bitte nur in Begleitung Erwachsener)

Freitag, 28. Mai 2010, 18:00 - 21:00 Uhr

Mit Lamas hoch hinaus - Lama-Wanderung fur Frauen

Eine Veranstaltung im Rahmen der Kulturhauptstadt, mehr Infos: www.frauenruhrkultur.de

Bei dieser Wanderung steht das gegenseitige Kennenlernen untereinander, das Austauschen von
ldeen und Erfahrungen und lockere Gespréche bei dieser entspannenden Lama-Wanderung im
Vordergrund. Preis inkl. 1 Getrank: 33,- Euro (Nur fir Frauen)

Samstag, 19. Mai 2010, 11:00 — 15:00 Uhr
Lebe Deine Traume — Jeitzt! Ein Ziel- und Visionstraining far

Frauen im Kulturhauptstadtjahr

Eine Veranstaltung im Rahmen der Kulturhauptstadt, mehr Infos: www.frauenruhrkultur.de

Sie méchten etwas Neues wagen? Oder Sie tragen eine Idee schon seit Iangerer Zeit in sich? Sie
haben ein Hobby und méchten mehr daraus machen? Oder sie méchten etwas in [hrem Leben
verandern, wissen aber noch nicht, was? Dann ist dieser Workshop genau das richtige fir Sie: Hier
kénnen sie aus lhren Ideen und Visionen realisierbare Ziele machen. Im Training setzten wir bereits
erste wichtige Impulse zur Erreichung der neu gesteckten Ziele und entwickeln erste
Umsetzungsideen. Preis: 69,- Euro (nur fir Frauen)

Donnerstag, 24. Juni 2010, 15:00 — 16:00 Uhr
Lama-Erlebnisbegegnung fur Kinder

Die neugierige, vorsichtige Art der Lamas und ihr ruhiges, sanftes Auftreten macht sie zu geliebten
Freunden! Fir Kinder von 6 - 12 Jahren, Teilnahmegebuhr pro Termin: 8,- Euro

JULI bis SEPTEMBER 2010

Sommerferien 2010

Ferienprogramm flr Kinder mit Lamas auf dem Hof Holz

Ein Kinder-Ferien-Programm mit Lamas in der Natur fir die Schulferien ist in Planung. Mit Lama-
Erlebnissen, Lama-Wanderung, Kleine Tierpflege-Schule und ,alte Spiele neu entdeckt“ — und alles auf
dem Hof. Sie kénnen lhre Kinder wochenweise anmelden. Auch eine Anmeldung fiir einzelne Tage ist
nach Absprache mdglich. Die neugierige, vorsichtige Art der Lamas und ihr ruhiges, sanftes Auftreten
macht sie zu geliebten Freunden! Fir Kinder von 5 - 14 Jahren, Preis wird noch bekannt gegeben.

Freitag, 27. August 16:00 — 18:30 Uhr

Kleine Tierpflege- und Naturschule mit Lamas

Eine Veranstaltung im Rahmen der Kreativwerkstatt, geférdert durch die Volksbank

An diesen Erlebnisnachmittagen kannst du die Lamas hautnah kennen lernen, ebenso wie man richtig
mit ihnen umgeht und was sie brauchen, damit sie sich mit dir wohlfihlen. Zum Beispiel beim Bursten
der Lamas und beim Pflegen und Herrichten ihrer Wohn- und Schlafstatte. Und du wirst lernen, wie
man ein Lama richtig fUhrt und je nach Jahreszeit richtig versorgt. Fur Kinder und Jugendliche von 7
- 15 Jahren Teilnahmegebuhr: 6,- Euro (inklusive Tierpflege-Diplom fir Lamas und inklusive Getranke)

Freitag, 03. September 2010, 18:00 - 21:00 Uhr

Mit Lamas hoch hinaus - Lama-Wanderung flr Frauen
Eine Veranstaltung im Rahmen der Kulturhauptstadt, mehr Infos: www.frauenruhrkultur.de
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Bei dieser Wanderung steht das gegenseitige Kennenlernen untereinander, das Austauschen von

ldeen und Erfahrungen und lockere Gespréche bei dieser entspannenden Lama-Wanderung im
Vordergrund. Preis inkl. 1 Getrank: 33,- Euro (Nur fir Frauen)

Freitag, 24. September 16:00 — 18:30 Uhr

Kleine Tierpflege- und Naturschule mit Lamas

Eine Veranstaltung im Rahmen der Kreativwerkstatt, geférdert durch die Volksbank

An diesen Erlebnisnachmittagen kannst du die Lamas hautnah kennen lernen, ebenso wie man richtig
mit ihnen umgeht und was sie brauchen, damit sie sich mit dir wohlfihlen. Zum Beispiel beim Bursten
der Lamas und beim Pflegen und Herrichten ihrer Wohn- und Schlafstatte. Und du wirst lernen, wie
man ein Lama richtig fUhrt und je nach Jahreszeit richtig versorgt. Fur Kinder und Jugendliche von 7
- 15 Jahren Teilnahmegebiihr: 6,- Euro (inklusive Tierpflege-Diplom fir Lamas und inklusive Getréanke)

OKTOBER bis DEZEMBER 2010

Dienstag, 26. Oktober 2010, 16:00 — 17:00 Uhr
Zusatztermine: Dienstag, 26. Oktober, 17:00 — 18:00 Uhr / Dienstag, 02. November 2010 15:00 —
16:00 Uhr / Dienstag, 02. November 2010, 16:00 — 17:00 Uhr

Umweltdiplom: Kleine Lama-Pflegeschule
Eine Veranstaltung im Rahmen des Umweltdiploms fiir Kinder (6 —
12 J.)Hast du schon einmal ein Lama gestreichelt? Gefiittert
oder gefiihrt? Teilnahmegebiihr: 8,- Euro.

Unbedingt wetterfeste Schuhe oder Gummistiefel und ggf. eine
Regenjacke oder Sonnenhut anziehen!

Freitag, 19. November 14:00 — 16:30 Uhr

Kleine Tierpflege- und Naturschule mit Lamas

Eine Veranstaltung im Rahmen der Kreativwerkstatt, geférdert durch die Volksbank

An diesen Erlebnisnachmittagen kannst du die Lamas hautnah kennen lernen, ebenso wie man richtig
mit ihnen umgeht und was sie brauchen, damit sie sich mit dir wohlfihlen. Zum Beispiel beim Bursten
der Lamas und beim Pflegen und Herrichten ihrer Wohn- und Schlafstatte. Und du wirst lernen, wie
man ein Lama richtig fUhrt und je nach Jahreszeit richtig versorgt. Fur Kinder und Jugendliche von 7
- 15 Jahren Teilnahmegebuhr: 6,- Euro (inklusive Tierpflege-Diplom fir Lamas und inklusive Getranke)

Donnerstag, 2. Dezember 15:00 — 16:00 Uhr

Lama-Erlebnisbegegnung fur Kinder

Eine Veranstaltung im Rahmen der aGEnda 21, Kreativwerkstatt

Die neugierige, vorsichtige Art der Lamas und ihr ruhiges, sanftes Auftreten macht sie zu geliebten
Freunden! Fur Kinder von 6 - 12 Jahren, Teilnahmegebiuhr pro Termin: 8,- Euro

Anmeldung & Information:
Tel. 02864 / 88 46 81 oder mobil: 0176 / 660 161 30

Veranstaltungsort & Treff: Lamaweide auf Hof Holz, Braukdmperstr. 80, 45899 Gelsenkirchen

Bitte unbedingt feste Schuhe, wettergerechte Kleidung und ggf. Sonnenhut anziehen!

Verschenken Sie doch einmal unvergessliche Lama-Erlebnisse!
Fragen Sie nach unseren Geschenk-Gutscheinen!
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Dracht Lomas

* Eine Anmeldung ist erforderlich *

Weitere Termine auf Anfrage — die Termine werden laufend ergéanzt.
Fir Gruppen: Bitte fragen Sie uns nach lhrem ,,Wunschtermin® und unseren Gruppenpreisen.



