
 

 

 

 
 

Seminare & Coaching 

Prachtlamas,  Telefon: 02864 / 88 46 81, mobil: 0176 / 660 161 30 

info@prachtlamas.de, www.prachtlamas.de 

 

Seminarreihe: 
 

Natürlich kraftvoll - Kraftvoll natürlich 
 

1.) Ruhe und Sammlung – mein Vermögen 
Tagesseminar am Sonntag, 22.03.2009, 11:00 – 17:00 Uhr 
 

2.) Wurzeln schaffen – meine Basis 
Tagesseminar am Samstag, 18.04.2009, 11:00 – 17:00 Uhr 
 

3.) Klarheit in Linien und Schichten 
Tagesseminar am Samstag, 23.05.2009, 11:00 – 17:00 Uhr 
 

4.) Die Mitte des eigenen Feuers – Entwicklung der inneren Stimme 
Tagesseminar am Samstag, 11.07.2009, 11:00 – 17:00 Uhr 
 

5.) Auf dem Weg nach oben – Veränderung in Wachstum 
Tagesseminar am Sonntag, 13.09.2009, 11:00 – 17:00 Uhr 
 

6.) Inspiration – keine fremde Absicht, keine eigene Absicht 
Tagesseminar am Samstag, 17.10.2009, 11:00 – 17:00 Uhr 
 

7.) Bewegungen – natürlich von Herzen 
Tagesseminar am Sonntag, 21.02.2010, 11:00 – 17:00 Uhr 
 

8.) Kinder – wir alle gemeinsam 
Tagesseminar am Sonntag, 28.03.2010, 11:00 – 17:00 Uhr 

 
Die Seminarreihe „Natürlich kraftvoll – Kraftvoll natürlich“ richtet sich an Menschen, denen ihr 
persönliches und berufliches Wachstum am Herzen liegt. Durch einfache Übungen erhöht sich 
die persönliche Lebenskraft und Lebensfreude. Es entstehen neue Impulse und Perspektiven. 
Jeder Seminartag hat ein eigenes Thema und liefert einen Baustein für den persönlichen wie auch 
den beruflichen Erfolg in 2009. 
 
In einigen Übungssequenzen werden Lamas als Co-Trainer für praktische Aufgaben eingesetzt. 
Lamas sind mit Menschen auf Augenhöhe, für Tierhaarallergiker/innen geeignet und mit ihrem 
freundlichen, vorsichtigen und authentischen Auftreten wahre Herzensöffner. Sie haben eine 
ruhige und beruhigende Ausstrahlung, die Freude macht. Das macht sie zu idealen Anti-Stress-
Therapeuten. 
 
Die Seminartage können unabhängig voneinander gebucht werden. 
 
Seminargebühr: Pro Seminartag: 89,- Euro + 19% MwSt. 
 
Kursort: Hof Holz, Braukämperstr. 80, 45899 Gelsenkirchen 
 
Trainerinnen: Beate Pracht, Andrea Eikelmann 
 
Termine für einen neuen Start der Seminarreihe gibt es auf Anfrage oder 2010. 


